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SPORTIVER TANZ FUR

SENIOREN*INNEN
(ANFANGERKURS)
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Gemeinsam Bewegen - Fit und Aktiv im Alter!

Im Training werden einfache Elemente des Tanzes erlernt

und in Choreografien geprobt. Der Spald an gemeinsamer

Bewegung steht hierbei im Vordergrund.

(Kein Paartanz — Einzelanmeldungen moglich!)

Ubungsleiterin: Fr. Corinna Langhans
Anmeldung bitte unter: corinna.langhans@ovgu.de

Telefonisch mobil: 0151- 27028177

Wann: Jeden Montag (ab dem 06.05.2019)
um 13:00 — 14:30 Uhr

Wo: Turnhalle Il
Otto- von- Guericke Universitat
ZschokkestraRe 32, Magdeburg



